
 

 

 

 

 

ゆうゆうひろば（せんにしの丘） にこにこひろば（せんだの森）  そらひろば（みゆき） 子育てサポートステーションいくたす 

園庭開放  1 土   

園庭開放・ホリデー保育  2 日  休館日 

⓪七夕かざりをつくろう！（午前・午後） 七夕飾り製作 3 月 七夕製作  

園庭開放 電話相談日 4 火 七夕製作  

①七夕かざりをつくろう！ 電話相談日 5 水 電話相談日  

おでかけ保育(千田宝公園) 6 木 電話相談日  

②七夕かざりをつくろう！ 七夕のつどい(園行事に参加) 7 金 七夕の集い(園行事)   

園庭開放  8 土   休館日 

園庭開放・ホリデー保育  9 日   

⓪みずあそび（午前・午後） 電話相談日 10 月 電話相談日  

★ふうりんをつくろう！ お絵かき・シールあそび・給食体験 11 火 カレンダー製作  

①みずあそび 電話相談日 12 水 ベビーとママのバランスあそび(0歳対象)  

おでかけ保育(千田宝公園)  13 木 カレンダー製作  

②みずあそび 園庭遊び・簡単おやつ(１歳以上対象) 14 金 電話相談日  

園庭開放  15 土   

園庭開放・ホリデー保育  16 日  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  17 月   

★7月の誕生日会 リトミック(１歳以上対象) 18 火 給食・離乳食体験①  

①みずあそび 赤ちゃん広場「離乳食講座」（0歳対象） 19 水 電話相談日 ★誕生日会（10：00～） 

ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） おでかけ保育(千田宝公園) 20 木 ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） 

②みずあそび/おもちゃサロン（交） 水あそびをしよう 21 金 電話相談日  

園庭開放  22 土 水あそび(ビニールプール) 休館日 

園庭開放・ホリデー保育  23 日   

⓪てがたあそび（午前・午後） 電話相談日 24 月 発育計測・シールあそび  

午前：あいあいさーくる/午後：フジグラン相談 午前：ベビーヨガ(0歳)/午後：フジグラン相談 25 火 電話相談日  

①てがたあそび 誕生日会 26 水 電話相談日  

おでかけ保育(千田宝公園) 27 木 給食・離乳食体験② ★ママのおはなしタイム（10：00～） 

②てがたあそび カレンダーを作ろう(8月) 28 金 誕生日会(園行事)  

園庭開放  29 土   

園庭開放・ホリデー保育  30 日  休館日 

⓪みずあそび（午前・午後） 発育計測・給食体験 31 月 電話相談日  

  

 

 

 

＜ゆうゆうひろば＞ 
―せんにしの丘― 

●毎週月～金曜 ９:00～16:00 

⓪0 歳①1 歳②2 歳以上のさーくるです 

●各さーくるでは、お子様と自由に遊ぶな

かで、ご相談に応じています 

●ひろば参加には予約が必要です  

１週間前から電話やメールで受付けます 

（受付時間：9:00～16:00） 

●木曜日は地域の公園へでかけています 

●日祝日は、ホリデー保育をしています 

●♡は「親子ふれあいデー」です 

 遊びながら気軽にご相談ください 

●★は予約が必要な講座です 

＜にこにこひろば＞ 
―せんだの森― 

●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は 1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：niko2@urban.ne.jp 

 

＜そらひろば＞ 
―み ゆ き― 

●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は 1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：sora2@urban.ne.jp 

 

＜いくたす＞ 
―ゆめタウン福山 2 階― 

●毎週日～土曜 10:00～16:00  

(土日は隔週開館、祝日は開館します) 

●★は予約が必要な講座です 

 それ以外の時間は自由遊びです 

●講座予約は 1 週間前から、電話でのみ 

受付けます 

 （受付時間：9:30～16:00） 

●一時預かり保育をしています 

 前日までのご予約が必要です 

であい ふれあい 
めぐりあい 

地域の子育て支援通信 社会福祉法人昌和福祉会 

認定こども園 せんにしの丘 
福山市御幸町中津原後平7054-4 

 TEL：084-955-5070 

 Mail：fureai@ho19.jp 

 

 

認定こども園 せんだの森 
福山市千田町 3-16-2 

 TEL：084-955-0078 

 Mail：niko2@urban.ne.jp 

@ 

 認定こども園 み ゆ き 
福山市御幸町森脇中ノ町 535 

 TEL：084-955-0049 

 Mail：sora2@urban.ne.jp 

 

 

子育てサポートステーションいくたす 
福山市入船町 3-1-60(ゆめタウン福山) 

 TEL：084-931-6606 

 Mail：ikutas@urban.ne.jp 

 

 

2023 

７ 月 

 
 

 

 

 

いくたす開館時間 

●10:00～16:00（50 分程度） 

 

環境整備及び一斉消毒と換気の為 

下記の時間は一旦休館します。 

★12:00～13:00（換気・消毒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ひろば参加予約時間は 1 週間前

の 9 時～13 時の間までとさせて

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の合間にも、空からおひさまの光がキラキラと降り注ぐ日が増えてきまし

た。夏はもうすぐですね！ 

7 月 7 日は七夕。親子で短冊にお願いごとを書いてみてはいかかでしょうか。

他にも水あそび、お祭り・・楽しいことがいっぱいありそうな予感！ 

蒸し暑い日が続くので、くれぐれも体調管理にはお気をつけください。 

 
千田宝公園には駐車場はありません。

車でお越しの方は、せんだの森の駐車

場をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★は予約の講座です。 
＜いくたす子育て講座時間＞ 

 (午前)10:00～11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、

2 回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ミックスジュースを作るよ♪牛乳 

バナナ・みかん缶を使用します 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援グループ「ほいくの

園」の『おでかけ保育』です。ゆめタ

ウン福山 1 階ｴﾝﾄﾗﾝｽﾎｰﾙで「ほいくの

園」の先生たちと遊びましょう。 

予約は不要です。 

いくたすは開館しているよ！ 

 

 

 

ﾃｰﾏ「出産は始めの一歩」 
対象：マタニティママ 

第 2 子、第 3 子を出産予定のママ同士

で、きょうだいの子育てについて語り

ませんか。 

 
ﾃｰﾏ「離乳食の進め方」 

対象：離乳食の悩みや質問がある方 

給食の先生がおはなしします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
誕生月のお友だち

には、ワッペンをプ

レゼントするよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろば参加予約時間は 1 週間前

の 9 時～13 時の間までとさせて

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れた日は水あそ

びをするよ。 

タオルやお茶を持

ってきてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、

2 回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



これからの季節、子どもはお水で遊ぶことをとても喜びます。 

でも、毎年 300 人前後の尊い子どもたちの命が水の事故で失われています。 

溺水は、海や川での発生だと思われがちですが、1 歳前後では、家庭の浴

槽で起こることが多くなっています。 

また、お風呂以外にもトイレや洗濯機などの水が溜まっている場所での溺水 

も起きています。家の中で水の溜まっている場所はどこかチェックし、気を

つけておくことが大切です。 

一歩まちがえば重大な事故につながってしまう水の事故。これからの季節

プールや海に出かける機会もあると思います。周りの大人が声をかけあいな

がら十分気を付け、楽しい時間を過ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てってわからないことがいっぱい！ 

子どもについてのいろいろをひもといていくコーナーです。 

取り上げてほしい内容があったら、ご意見をお寄せください。

ゆうゆうひろばでは、室内

あそびだけでなく、園庭や園

周辺に散歩に出かけて遊ぶ

日も設けています。 

熱中症対策をとりながら、

室内と屋外のバランスをと

って、元気よく過ごしたいと

思います。 

＜子育て最前線＞ 
 

《そらひろばでのひとコマ》 

久しぶりにあそびに来たおともだち。 

パズル・ままごと・すべり台・・ 

好きなあそびを見つけて楽しんでいます。 

ままごとコーナーであそんでいる時 

先生と目があいました 「ハロ～！」 

にこやかに声をかけてくれます。 

そのあとも、ひょっこり顔をのぞかせては 

「ハロ～！」と にっこにこ♪ 

久しぶりに会えて先生もうれしかったよ～！！ 

 

 

「おめんです３」

作・絵：いしかわこうじ 

〈偕成社〉 

 

かぶっているのだぁれ〜？ 

つい、くちを揃えて言いたくなる 

フレーズが大人気！ 

 

迫力あるお面を被っているのは 

かわいい動物たち♪ 

 

ページをめくって様々なお面を 

顔にはめてみたり、どのお面に 

するか親子で選んでみたり・・ 

読むだけではない、しかけたっぷ

りの楽しい一冊です(^O^) 

 

<対象 :0 歳以上〉 

 

 

 

梅雨の合間の晴れの日に

園庭であそびました。 

すべり台やボール、砂場であ

そびました。親子で一緒に大

きな砂山に登ったり、階段を

作ったりしていましたね。 

木陰では心地よい風が吹い

ていました。 

 

 

 

★安全に配慮する 

  いろいろな道具を使う必要はありません。おうちの人の優

しい柔らかなおててで触ってあげましょう。 
 

★ゆっくり、目を見てさわってあげましょう 

  ゆっくり優しく触ってあげてください。これにおうちの人

の優しい声が加われば、子どもたちは興味津々。 

「やって！」と寄ってくること間違いなし！ 
 

★子どもの様子に合わせてあげてね 

  機嫌の悪い時や体調のすぐれない時にやっても楽しくあり

ません。大事なのは、「子どもと心を通わせる」ことです。 

 

 

せんにしの丘 

() 〈ゆうゆうひろば〉 

 

ひろばのひとこま 

 

子どもの水の事故を防ごう！ 
～7 月 25 日は「世界溺水防止デー」～ 

～どのように予防したらいいの～ 
① 浴室にカギをかけ、子どもが入れないようにする 

② 浴槽の水は必ず抜いておく 

③ 浴室で子どもを一人きりにしない 

④ 大人が髪を洗う時は子どもを浴槽からあげておく 

ふれあい遊びってなぁに？ 
保育園やこども園に遊びに行くと、「ふれあいあそび」という

ワードをよく聞くけど・・いったい何？？ 

大人や友だちとのスキンシップやコミュニケーションを楽し

む遊びの事です。「わらべうた」「てあそび」「身体あそび」から

周囲との関わりを学んだり、安心感を得たり、体の動かし方や

動かす楽しさを知ることができます。 

いつから始めればいいのかな・・ 
やってみたいな・・と思ったタイミングがスタートです。 

何かが出来るようになるためではなく、純粋に子どもと目と目

を合わせて楽しみながらふれあうことが大切です。 

何歳までふれあい遊びはできるの？ 
「ふれあう」というと、赤ちゃんやまだ小さな子どもをイメー

ジするかもしれませんが、ふれあい遊びに年齢制限はありませ

ん。大人だってふざけあってふれあうことは楽しいですよね。 

ゆっくりふれあえるものから、少しハードに体を動かして楽

しんで、ちょっとした親子の駆け引きも楽しいものです。 

わが子はどんなことを喜ぶか、いろいろ探してみませんか？ 

★ふれあいあそびのPOINT★ 

＜♪フランスパンのうた♪＞何パンでも OK 

これはおいしい フランスパン 

バターをぬって ペタペタ  チーズをぬって ペタペタ 

ジャムをぬって ペタペタ  クリームぬって ペタペタ 

ハイ出来上がり！！  

モグモグ 

 体をなでなで 

 

 

 
パクパク食べちゃえ 

 

 他にも・・・ 

「いっぽんばしコチョコチョ」（0 歳～）「バスごっこ」（1 歳） 

「おすわりやす」（2 歳頃）「むっくりくまさん」（3 歳頃） 

「かみなりどんがやってきた」（3 歳以上）・・など 

Youtube で検索すると、いろいろな遊びが出てきますよ。 

ぜひ、親子で楽しんでみてください。 


